SEMINARORT:

Bildungshaus St. Martin
Klosterhof 8
82347 Bernried am Starnberger See
Tel: 08158 2550

https://www.bildungshaus-bernried.de

Seminarveranstaltung in Kooperation mit

den Missions-Benediktinerinnen Kloster Bernried

B

ANREISE

SEMINARORT:
Bildungshaus St. Martin
Klosterhof 8
82347 Bernried am Starnberger See
Tel: 08158 2550

Anreise mit der Bahn:

Bernried verfiigt {iber einen eigenen Bahnhof, der
regelmiflig von einer Regionalbahn angefahren wird.
Vom Bahnhof ca. 15 Minuten zu Fuf}: Geradeaus und
bergab Richtung See, iiber die Fuflgingerampel gehen,
dann der Ortsstrafle folgen bis zum Torbogen des
Klosters. Von dort ist der Haupteingang zu sehen.
Taxi: Vom Bahnhof mit Taxi zum Bildungshaus
Bernried mit vorheriger Reservierung z.B.:

Taxi Nusser Tel.08158/3536

Anreise mit der S-6 von Miinchen:

S6 bis Tutzing. Ab Tutzing fihrt der RVO Bus 9614
Richtung Penzberg, Aussteigen an der Haltestelle
Abzweigung Bahnhof, dann 5 Min. Fullweg zum
Bildungshaus St. Martin.

Anreise mit dem Auto:

- Uber die A95 (Miinchen-Garmisch)
- Ausfahrt 7 - Seeshaupt

- Staatsstrafle 2064 in Richtung Seeshaupt
- Durchfahrt bis zur Abzweigung nach Bernried
- Fahrt Richtung Bernried (Ortsmitte)

NEUES
WAGEN

Mit dem inneren Team /
inneren Anteilen
nach dem [FS-Modell

von Richard Schwartz




NEUES WAGEN

Seminarbeschreibung:

Diese Fortbildung ist eine Einladung, in
einem geschiitzten Rahmen auszuprobieren
und zu entdecken, wie man sein Leben noch

aktiver nach den eigenen Wiinschen gestalten

kann. Sinngemif} nach Odén von Horvaths:

,Ich bin eigentlich ganz anders, ich komme
nur so selten dazu"“, ermutigt dieses praxis-
nahe Seminar eingefahrene Gewohnheiten
und alte Reaktionsmuster zu hinterfragen,
neue Verhaltensméglichkeiten jenseits
bekannter Pfade zu erkunden und in Kontakt
zu kommen mit bisher noch nicht gelebtem
Potential.

Basierend auf dem IFS-Modell von Richard
Schwartz kénnen die Teilnehmenden in einer
unterstiitzenden und vertrauensvollen
Atmosphire eigene innere Anteile auf einer
tieferen Ebene kennenlernen und dabei auch
erwiinschte ,neue”, ,schlummernde” Seiten
von sich stirker ins Leben treten lassen. Eine
3-tidgige Reise zu mehr ,Selbst“Bewusstsein

und Freiheit.

Leitung:

Corinna Nicoletta Hohn, Systemische Coachin, IFS-
Beraterin, IFS-Therapeutin, HP fiir Psychotherapie
Irmgard Wolf-Erdt, Pfarrerin i.R., Supervisorin und
Kursleiterin (DGfP), Gestalttherapeutin, IFS-Coach

SEMINARKOSTEN

Kursgebiihr und Aufenthalt:

Kursgebiihr: 220,- Euro
Anmeldungsbestitigung nach Uberweisung an:

Irmgard Wolf-Erdt

IBAN DE93 7009 0500 0002 2808 76
GENODEF1S04

Sparda-Bank Miinchen eG

Die Anmeldung ist vollstindig sobald die
Kursgebiihr von 220,- Euro {iberwiesen ist.
Zeitgleich wird fiir Sie ein Platz im Bildungshaus
(Ubernachtung mit Vollverpflegung) reserviert.
Auf Anfrage ist auch eine Teilnahme ohne

Ubernachtung im Bildungshaus maglich.
Preise Bildungshaus:

Ubernachtungen inklusive Vollverpflegung:
im EZ ca. 214,-€ /1im DZ ca. 174,- €
fiir den gesamten Aufenthalt

Bezahlung vor Ort im Bildungshaus

ANMELDUNG

Ich melde mich an zum Seminar
NEUES WAGEN

Montag, 27.10.2025/ 11.00 Uhr bis
Mittwoch, 29.10.2025 / 14.30 Uhr
im Bildungshaus St. Martin,

Kloster Bernried am Starnberger See

Name, Vorname

Geburtstag (optional)

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

Mail
["1Einzelzimmer [ 1Doppelzimmer [ vegetarisches Essen

(Weitere Winsche bitte mit dem Bildungshaus direkt klaren)

Datum, Unterschrift

ANMELDUNG bis 28.08.2025
bei Irmgard Wolf-Erdt via Mail:
irmgard.wolf-erdt@elkb.de

Die Reservierung fiir einen Platz im Seminar erfolgt in Reihenfolge der Anmeldung



mailto:irmgard.wolf-erdt@elkb.de

