
2. Zweitägiges Theorieseminar 2024:  
Einführung in Gestalttherapie  
Die Inhalte des Seminars werden durch Kurzvor-
träge, experimentelle Übungen, Einzel-, Paar- und 
Gruppen arbeit vermittelt. Die Teilnehmenden 
erhalten die Möglichkeit, eigene Fälle oder The-
men einzubringen und mit gestalttherapeutischen 
Methoden zu bearbeiten. Dabei können im Rahmen 
der zur Verfügung stehenden Zeit experimentelle 
Erfahrungen gemacht werden – sowohl als „Gestalt-
Supervisand:in“ wie als „Gestalt-Supervisor:in“.

Jens Mankel, Referent

Dipl.Theologe, Gestalttherapeut (DVG), 
Seelsorgereferent im Bund FeG und an 
der Akademie Elstal

Nicole Mankel, Referentin

Soziale Arbeit B.A.,  
Gestalttherapeutin (DVG)

Sven Dreger, Leitung 

Lehrsupervisor (DGfP) und KSA-Kursleiter

Termin: 
Dienstag, 15.10.2024 bis Mittwoch, 16.10.2024 –  
jeweils ganztägig; Gesamtumfang 16 Ustd.
Anzahl der Teilnehmenden: mind. 6, max. 14

Zielgruppe: 
KSA-Kursleitende (s. C. 5. 3. Der KSA-Standards) und KSA-
Supervisor:innen, die ihr jeweils nächstes Anerkennungs-
kolloquium anstreben. (s. B. 5. 3. der KSA-Standards).

Teilnahmegebühr: 205 Euro

Neben der Teilnahmegebühr ist bei beiden Theorie semi-
naren mit folgenden Kosten zu rechnen (Stand 02/2022):
Bei 1 Übernachtung ca. 33,- Euro; Verpflegung  
ca. 60,- Euro; Tagungsgebühr pro Pers. ca. 20,- Euro

Selbsterfahrung in der Gruppe

Kursleitungstraining

Besprechungen von
Gesprächsprotokollen

Kursleitungs training
Pastoralpsychologische Weiter-
bildung in KSA-Kursleitung

Theorieseminare
Unabhängig vom Kursleitungstraining bieten wir 
zwei Theorie seminare an, die auch gesondert  
gebucht werden können.

1. Zweitägiges Theorieseminar 2023: „Es gibt nichts  
Praktischeres als eine gute Theorie“ (Kurt Lewin)  
In KSA-Kursen und den unterschiedlichen pastoral-
psychologischen Weiterbildungs-Formaten spielt zu 
vermittelnde Theorie eine wichtige Rolle. Dabei legt 
eine gute Theorie das Fundament für eine lustvolle 
und erfolgreiche Praxis. Aber was ist eine „gute“ 
Theorie? In diesem Seminar werden wir unseren 
Ansätzen, Vorstellungen und Ideen dazu auf die 
Spur kommen. Wir fragen nach dem Sinn und 
Ziel von Theorie in der KSA und gestalten in einer 
praktischen Übung eine Theorie-Einheit. Metho-
denvielfalt und kreative Gestaltungsmöglichkeiten 
kommen ebenso zur Sprache wie der Umgang mit 
grundlegender und weiterführender Literatur. 

Rüdiger Franz, Leitung

Lehrsupervisor (DGfP) und  
KSA-Kursleiter 

Termin: 
Dienstag, 09.05.2023, 14.30 Uhr bis Donnerstag,  
11.05.2023, 12.30 Uhr; Umfang: 16 Ustd.
Anzahl der Teilnehmenden: mind. 6, max. 12

Zielgruppe: 
Für Teilnehmende, die sich in der Weiterbildung zur 
KSA-Supervisor:in befinden (s. B. 5. 3 der KSA-
Standards). Es ist darüber hinaus interessant für 
Teilnehmende, die sich in der Weiterbildung zur 
KSA-Kursleitung befinden.

Teilnahmegebühr: 205 Euro

Die Weiterbildung wird im Auftrag 
und nach den gültigen Standards der  
DGfP/Sektion KSA durchgeführt.

2024



Zielgruppe:
Das KSA-Kursleitungstraining ist offen für Teilneh-
mende, die von der Weiterbildungskommission (WBK) 
der Sektion KSA/DGfP zur Weiterbildung in KSA-Kurs-
leitung zugelassen sind. Diese Zulassung ist nach 
Antrag an die WBK möglich, nachdem Bewerber:innen 
mindestens Kursblock III der pastoralpsychologischen 
Weiterbildung in Supervision absolviert haben. 

Dieser Antrag ist zu richten an das Mitglied des  
WBK-Vorstands: Christiane Roser,  
christiane.roser@dioezese-linz.at

Nicht zwingend notwendig, aber sinnvoll ist, wenn 
Bewerber:innen vor ihrer Teilnahme am KSA-Kurs-
leitungstraining schon einen KSA-Kurs als co-leitende 
KSA-Kursleiter:innen i.A. mitgeleitet haben. 

Vor der Teilnahme am KSA-Kursleitungstraining  
muss die Pastoralpsychologische Weiterbildung in 
Super vision abgeschlossen sein.

Weitere Informationen zur Pastoralpsychologischen 
Weiterbildung in KSA-Kursleitung entnehmen Sie  
bitte den Standards der DGfP/KSA, C. 1 – C. 6)

Info: Wir weisen hin auf die geplanten Termine für das 
Kursleitungstraining der Sektion KSA.
2023 in Bayern unter der Leitung von Christine Pöllmann 
und Barbara Kittelberger. 
2024 im PZ.RR - wie in diesem Flyer beschrieben -  
in Solingen. 
2025 in Halle/Salle, Ansprechpartnerin ist Beate Violet.

www.pz-rhein-ruhr.de

Annedore Methfessel
Ev. Theologin und Pastoralpsychologin

Lehrsupervisorin (DGfP) und  
KSA-Kursleiterin

Geschäftsführung PZ.RR  
Pastoralpsychologisches Zentrum 
Rhein-Ruhr gGmbH

Kursleitungstraining:
Im Kursleitungstraining geht es darum, die eigene  
Leitungskompetenz im Kreis gleichweit KSA-Fort-
geschrittener auszuprobieren und zu reflektieren.  
Wie leiten Sie Gesprächsprotokoll-Besprechungen,  
wie die Selbsterfahrung in der Gruppe? Welche Ihrer 
Stärken sind hilfreich, welche Aspekte können noch 
entwickelt werden, um in der Leitungskompetenz eines 
KSA-Kurses noch flexibler und sicherer zu werden.

Termine
 Mo., 17. Juni 2024, bis Fr., 21. Juni 2024
 Mo., 25. November 2024, bis Fr., 29. November 2024

Sven Dreger 
Pastor und Berater in eigener Praxis

Lehrsupervisor (DGfP) und  
KSA-Kursleiter

Geschäftsführung PZ.RR  
Pastoralpsychologisches Zentrum 
Rhein-Ruhr gGmbH

Anmeldung und Teilnahme
Voranmeldung ist ab sofort möglich.
Verbindliche Anmeldung ab 1. Januar 2023.
Anmeldeschuss: 30. November 2023.

Gesamtorganisation: Annedore Methfessel

Hier können Sie die Anmeldeunterlagen anfordern: 
Annedore Methfessel
Kirchhofstr. 94
42327 Wuppertal

Tel.: 0202 . 74 62 65
E-Mail: info@pz-rhein-ruhr.de
www.pz-rhein-ruhr.de

Nachdem die Unterlagen bei uns eingegangen sind, 
setzen wir uns mit Ihnen in Verbindung. 

Kosten
 Gesamtsumme 1264,- Euro (Stand Februar 2022)  

mit folgender Aufschlüsselung:
 Teilnahmebeitrag: 300,- Euro/Kurswoche;  

= 600,- Euro für beide Kurswochen
 Übernachtungskosten: 132,- Euro/Kurswoche,  

= 264,- Euro für zwei Kurswochen
 Verpflegung mittags und abends: insgesamt  

150,- Euro/Kurswoche, = 300,- Euro für zwei  
Kurswochen

 Tagungsgebühr im Zentrum Frieden: 50,- Euro/ 
5 Tage, = 100,- Euro für zwei Kurswochen 

Veranstaltungsort
Zentrum Frieden in Solingen,  
Wupperstraße 120, 42651 Solingen

mailto:info@pz-rhein-ruhr.de
https://www.pz-rhein-ruhr.de

