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Aufbaukurs
Dieser KSA-Kurs ist ein Aufbaukurs nach den  
Standards der Deutschen Gesellschaft für Pastoral-
psychologie (DGfP). Voraussetzung ist der Abschluss 
der zwölfwöchigen Pastoralpsychologischen Weiterbil-
dung in Seelsorge (KSA) und die Zulassung durch die 
jeweilige Kursleitung (Standards A. 2.3).

Der Kurs ist offen für alle Berufsgruppen, insbesondere 
für kirchliche Mitarbeiter/innen, Diakon/innen, Gemeinde-
pädagog/innen, Sozialarbeiter/innen, Pfarrer/innen u.a. 

Im Aufbaukurs findet ein Lernprozeß mit gleichweit Fort-
geschrittenen statt. Er dient der vertiefenden Weiterbil-
dung in Seelsorge. Ein wichtiges Ziel ist die Reflexion des 
bisherigen pastoralpsychologischen Lernweges.

Zugleich bietet die Teilnahme am Aufbaukurs Gelegen
heit zur Klärung zukünftiger Weiterbildungsziele, vor 
allem im Hinblick auf eine Pastoralpsychologische 
Weiterbildung in Supervision (KSA). 

Thematischer Focus
Wir haben uns entschieden, diesen Aufbaukurs mit 
dem thematischen Focus „Frauen und Männer in 
Seelsorge und Kybernetik“ anzubieten. Als Seelsor-
gerin und Seelsorger bringen wir unsere eigenen 
gewachsenen biographischen Erfahrungen, auch die 
prägenden Erfahrungen als Frau oder Mann im Dienst 
der Kirche, immer schon mit. Wie gestalten wir als 
Frauen und Männer unsere jeweilige seelsorgerliche 
Praxis? Wie verstehen und „betreiben“ wir auf dieser 
Folie Seelsorge? Und verhalten wir uns in der Seelsor-
ge anders als in Leitungssituationen? Wie nutzen wir 
unser Potential in Seelsorge- und Supervisionsgrup-
pen, in Gremien und Ausschüssen?

An Gesprächsprotokollen und an Leitungssituationen 
aus Ihrer Praxis möchten wir neben allen anderen 
KSA-Kurs-Elementen gerne mit Ihnen an  
diesem Themenbereich arbeiten.

Kursformat
Der KSA-Aufbaukurs wird in kompakter berufsbeglei
tender Form in drei Intervallen von je acht Tagen im 
Zeitraum von Mai bis November 2025 angeboten. 
Die Zahl der Teilnehmenden ist auf 8 bis max. 10 Per-
sonen begrenzt.

Termine
	 Mo. 5. – Mo. 12. Mai 2025
	 Mo. 18. – Mo. 25. August 2025  

(am Ende der NRW-Sommerferien)
	 Fr. 21. – Fr. 28. November 2025
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Elemente des Kurses
Welchen Rahmen und welche Inhalte stellen wir Ihnen 
zur Verfügung? Was können und sollen die Teilneh-
menden sich selbst erarbeiten?

	 Gesprächsprotokolle und Fallbesprechungen als 	
	 Reflexion der eigenen Praxis 
	 Selbsterfahrung in der Gruppe und Einübung in 

	 Beziehungskompetenz (täglich) 
	 Einheiten zur persönlichen Spiritualität
	 Reflexion des bisherigen pastoralpsychologischen 

	 Lernweges
	 Kreative Einheiten zur Selbsterfahrung
	 Einheiten zu Seelsorge-Theorie, Seelsorge- 

	 Konzepten und anderen pastoralpsychologischen 
	 Themen, die Teilnehmenden und Leitung wichtig  
	 sind. Diese Einheiten werden in Absprache mit der 
	 Gruppe und der Leitung von den Teilnehmenden 
	 einzeln oder in Kleingruppen vorbereitet und ge- 
	 leitet. Neben Theorie und Präsentation wird dabei  
	 zugleich die Leitung von Gruppen (Kybernetik)  
	 geübt.
	 Predigtbesprechungen, Institutionsanalysen und  

	 weitere Kybernetikeinheiten unter systemischen  
	 Gesichtspunkten (fakultativ)
	 Beratungsgespräche der Teilnehmenden  

	 untereinander
	 Einzelsupervision

www.pz-rhein-ruhr.de

Anmeldung und Teilnahme
Die Voranmeldung ist ab sofort möglich.
Verbindliche Anmeldung ab 1. Januar 2024.
Anmeldeschluss: 30. November 2024

Gesamtorganisation: Annedore Methfessel

Hier können Sie die Anmeldeunterlagen anfordern: 
Annedore Methfessel
Kirchhofstr. 94
42327 Wuppertal

Tel.: 0202 . 74 62 65
E-Mail: info@pz-rhein-ruhr.de
www.pz-rhein-ruhr.de

Nachdem die Unterlagen bei uns eingegangen sind, 
setzen wir uns mit Ihnen in Verbindung. 

Kosten
Die Teilnahmegebühr beträgt: 1950 Euro.
Auskunft zu Übernachtungsmöglichkeiten in  
verschiedenen, auch günstigen Preiskategorien  
erteilt die Kursleitung. 

Veranstaltungsort
Marxstraße 23, 45527 Hattingen-Welper

Teilnahmebescheinigung
Die Teilnehmenden erhalten am Ende des Kurses eine 
Teilnahmebescheinigung zur Vorlage bei der DGfP 
sowie bei Arbeitgeber oder Finanzamt.

Hinweis zu KSA-Grundkursen
Interessent/innen, die die obige Voraussetzung nicht  
erfüllen, sich aber für die Klinische Seelsorge Aus-
bildung (KSA) interessieren, finden dazu aktuelle  
Kurs-Angebote auf unserer Internetseite: 
www.pz-rhein-ruhr.de
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