
 

 

Erfahrungsbezogene Wege zum Menschen
Begegnung des Menschen

Psychodrama nach Moreno geht von der Begegnung des Menschen in seinen psychosozialen und transzendenten 
Netzwerken aus. Gearbeitet wird mit Techniken wie Rollentausch, Spiegeln, Doppeln, kreativem und spontanem Spiel.

Integration - und Heilungsprozesse

Gestaltseelsorge fördert, ausgehend von Perls Gestalttherapie, die Integrations- und Heilungs-prozesse beim 
Einzelnen und in der Gruppe. Die Methodenvielfalt bei der Arbeit mit Konflikten und seelischen Nöten sowie kreative 
Erfahrungen des Glaubens sind Stärken dieses Ansatzes.

Professionalisierung

Beide Verfahren bieten eine berufsbegleitende Weiterbildung an, die der seelsorgerlichen und pastoralpsychologischen 
Professionalisierung der Beratung, Seelsorge, Supervision und Gemeindearbeit dient.
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