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DGfP, société allemande de psychologie (de la) pastorale

Fédération des professionnels pour I'accompagnement pastoral (cure d’ame), le conseil pastoral et la supervision.

La DGfP est la fédération des professionnels de 'accompagnement pastoral (cure d’ame), du conseil pastoral et de la
supervision. Elle regroupe environ 700 pasteur(e)s, prétres et collaboratrices/collaborateurs ecclésiaux qui, a cété d
'une qualification théologique, ont acquis en plus une qualification reconnue de psychologue, de psychothérapeute, de
superviseur(e) ou de conseillere/conseiller.

Ses membres travaillent en tant qu’accompagnatrices/accompagnateurs pastoraux, superviseur(e)s,
formatrices/formateurs dans des champs d’activité ecclésiaux.

Ses membres appartiennent a I'une des sections qui se sont constituées au sein de la DGfP suivant la spécificité de
leur formation psychologique :

« Groupe Organisation et Systeme (GOS)

« Accompagnement pastoral (cure d’ame) selon la Gestalt et le Psychodrame dans le travail pastoral (GPP)

« Formation clinique en accompagnement pastoral (cure d’ame) (KSA) qui correspond a la Formation Pastorale a |
'Ecoute et & la Communication (FPEC) en France et au Clinical Pastoral Training (CPT) en Suisse.

» Psychothérapie centrée sur la personne / accompagnement pastoral (cure d’ame) (PPS)

» Psychologie des profondeurs (T)

La DGfP a été créée en 1972 et s'est fixé comme mission de susciter, de coordonner et de garantir la qualité des
propositions de formation initiale et continue dans le domaine de I'accompagnement pastoral (cure d’ame), du conseil
pastoral et de la supervision.

A c6té du congrés annuel, qui a lieu durant la premiére semaine de mai et qui traite toujours d’'un théme actuel, les
différentes sections se retrouvent pour leurs activités propres.

Les membres de la fédération qui ont le statut de formatrices/formateurs proposent des formations initiales et continues
propres a leur section et conformes aux standards de la DGfP.

De nombreux membres sont habilités en tant que « superviseur(e) DGfP » et/ou « superviseur(e) didactique » et
travaillent en tant que tels.

Depuis sa fondation, la DGfP a cherché a élaborer une réflexion scientifique en collaboration avec les sciences sociales
et les sciences humaines.

L’élaboration de théorie(s) de la psychologie en pastorale est un objectif important dans le travail de la fédération et
ouvre de nouvelles perspectives et des possibilités d'action dans le domaine de la pratique ecclésiale et religieuse.

La réflexion scientifique de la fédération sur la psychologie en pastorale est menée dans les revues professionnelles «
Wege zum Menschen » et « Transformationen. Pastoralpsychologische Werkstattberichte ». On peut accéder a
«Transformationen » en s’adressant au bureau de la fédération.

La DGfP soutient financierement et en personnel la fédération internationale (ICPCC) et la fédération européenne
(ECPCC) pour I'accompagnement pastoral (cure d’ame) et le conseil pastoral. Des membres de la DGfP sont impliqués
dans des formations au niveau international et participent a I'élaboration de concepts interculturels pour |
'accompagnement pastoral (cure d’ame), la supervision et le conseil pastoral.

Informations concernant les activités de la société sur la homepage de la DFfP www.pastoralpsychologie.de

Les sections de la DGfP

La section Groupe Organisation Systeme (GOS)

Travail dans le domaine de la psychologie en pastorale avec des perspectives systémiques

Fondement : le travail de psychologie en pastorale de cette section est guidé par les méthodes de la dynamique de
groupe, de la théorie des systéemes, des théories organisationnelles et de la théorie des roles.

Téaches : les membres sont actifs comme formatrices/formateurs dans le domaine de la formation initiale et continue,
comme superviseur(e)s et comme conseillers /éres organisationnel(le)s ou paroissial(e)s.

Formation en interne : la section construit sa formation en prenant appui sur plusieurs parcours de formation (par ex.
dynamique de groupe, TZI, conseil paroissial, conseil systémique, supervision)

La section accompagnement pastoral (cure d’ame) selon la Gestalt et le psychodrame dans le travail pastoral (GPP)
Chemins expérimentaux vers la personne humaine

Rencontre : le psychodrame selon Moreno part a la rencontre de I'étre humain dans ses réseaux psychosociaux et
transcendants. Les techniques de travail sont, entre autres, I'inversion de réle, le réfléchissement, le mimétisme, le jeu
créatif et spontané.


http://www.pastoralpsychologie.de/home.html

L’accompagnement pastoral (cure d’ame) selon la Gestalt, basé la thérapie Gestalt de Perls, promeut les processus d
'intégration et de guérison chez l'individu et dans le groupe. Les points forts de cette approche sont constitués par la
pluralité méthodologique utilisée pour travailler les conflits et les blessures de I'ame ainsi que par I'élaboration d
‘'expériences créatives de la foi.

Qualification professionnelle : les deux approches proposent une formation en paralléle avec la vie professionnelle de
plusieurs années en vue d’'une qualification professionnelle dans les domaines du conseil pastoral, de |
'accompagnement pastoral (cure d’ame), de la supervision et du travail pastoral.

La section KSA, formation clinique a 'accompagnement pastoral (cure d’ame)

Modéle de 'accompagnement pastoral (cure d’ame) et de la communication s’orientant a partir de I'expérience

La KSA représente un modele d’apprentissage dans lequel accompagnement pastoral (cure d’ame), communication et
supervision s’apprennent et se travaillent a partir de son expérience personnelle et de la réflexion de sa pratique
professionnelle. Une réflexion théologique, des approches psychothérapeutiques, des apports des sciences de la
communication et des sciences sociales constituent les éléments de la formation et permettent un apprentissage en lien
avec I'expérience, spécifique a chagque personne, et permettant de la construction de sa propre identité.

Supervision pastorale : les membres de la KSA travaillent en tant gu’aumoniers ou collaboratrices/collaborateurs
ecclésiaux dans le champ de 'accompagnement pastoral (cure d’ame) dans des ministéres spécialisés ou paroissiaux,
dans du travail de formation, de recherche ou d’enseignement.

Modeéle de formation en trois étapes : la formation se compose de trois parcours de formation qui peuvent s’enchainer.
Elle habilite & 'accompagnement pastoral (cure d’ame) qualifié en psychologie en pastorale (parcours 1), a la
supervision individuelle, de groupe et d’équipe (parcours 2) et a I'encadrement de stages KSA (parcours 3)

Section psychothérapie centrée sur la personne et accompagnement pastoral (cure d’ame)

Empathie, acceptation et congruence

La compréhension anthropologique est orientée vers les ressources de chaque étre humain. Dans une relation
empreinte d’empathie, d’acceptation et de congruence, les étres humains découvrent leurs propres possibilités de
grandir et des aspects méconnus de leur personnalité.

Les membres de cette section sont actifs dans des paroisses, dans des formations initiales et continues ainsi que dans |
‘enseignement.

Des parcours de formation sont proposés dans les domaines du conseil pastoral et de la supervision.

Section psychologie des profondeurs

Signification de processus inconscients pour la compréhension des individus et des groupes

Point de départ : le fondement réside dans la compréhension du sens des processus inconscients et des conflits
interpersonnels. A partir des concepts de la psychanalyse depuis S. Freud et de la psychologie analytique depuis C.G.
Jung, les centres de gravité de cette approche résident dans la prise de conscience approfondie et la clarification des
processus relationnels inconscients, dans I'appropriation de sa propre histoire de vie et dans I'élaboration et la réflexion
d’expériences symboliques.

Champs de travail : accompagnement pastoral (cure d’ame), conseil individuel, de couples et de groupes. Supervision
individuelle, de groupe et d’équipes.

Propositions : formation initiale et continue pour du conseil et de la supervision psychanalytique/ psycho-analytique et
accompagnement des individus en formation en psychologie des profondeurs.
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