
Tagung der Sektion GOS in der DGfP

13. – 16. Januar 2027



Hofgeismar
Ev. Tagungstätte

Hypnosystemische Zugänge 
in der Arbeit mit Einzelnen, Gruppen und
Organisationen 

Wir laden euch ein, mit uns auf Entdeckungsreise zu gehen: Wie können
hypnosystemische Interventionen Menschen dabei unterstützen, belastende
Erlebnisse und festgefahrene Beziehungen zu sich selbst und anderen neu zu
erleben und aus eigener Kraft zu verändern?
Dabei richten wir den Blick auf unsere Vorstellungskraft. Sie ist eine fast
unerschöpfliche Ressource, die wir im persönlichen wie im professionellen Kontext
nutzen können: um neue Wege zu entdecken, Selbstwirksamkeit zu stärken und uns
selbst zu überraschen.
Alles, was in unserer Imagination geschieht, geht mit physiologischen Prozessen
einher, so als erlebten wir es konkret und real. Die Zusammenarbeit von kognitiven,
unwillkürlichen und unbewussten Prozessen spielt dabei eine wesentliche Rolle.
Wahrnehmen, Denken, Fühlen und Handeln werden durch den Fokus unserer
Aufmerksamkeit gesteuert und können als natürliche ‚Trance-Phänomene‘
beschrieben werden, die wir in nahezu allen Interaktionen nutzen und hautnah
erfahren.
Das von Dr. Gunther Schmidt aus der systemischen Therapie, der Hypnotherapie
nach Milton H. Erickson und körperorientierten Verfahren entwickelte
hypnosystemische Konzept bildet dabei den theoretischen Bezugsrahmen. Es zeigt,
wie durch gezielte Aufmerksamkeitsfokussierung, Neu-Deutung und Utilisation ein
gewünschtes Erleben wahrscheinlicher werden kann. Grundlage
hypnosystemischen Arbeitens ist eine Haltung, die Vertrauen, Wertschätzung und
Hoffnung vermittelt – und so Veränderungsprozesse oft erst ermöglicht.
Wir wollen theoretischen Input mit praktischer Erprobung und kollegialem Austausch
verbinden. Dabei werdet ihr Interventionen kennenlernen, selbst erleben, aktiv
mitgestalten und für Euch weiterentwickeln. Eure Fragen, Themen und praktischen
Beispiele sind willkommen!
Wir freuen uns auf die gemeinsamen Tage mit Euch!
Désirée Binder, Jean-Otto Domanski, Sabine Hannak

Programm



Mittwoch, 13.01.2027

bis 18.00 Anreise zur Sektionstagung

18.00 Abendessen

19.00 ​Begrüßung, persönliche Zugänge und einführende Übungen

21.00 Abendsegen

Donnerstag, 14.01.2027

8.45 ​Morgenimpuls im großen Saal

9.00 Vortrag: Grundlagen hypnosystemischen Arbeitens (Sabine Hannak)

10.30 ​Kaffeepause
11.00 Vier Workshops parallel​

- „Was ich dir noch sagen will …“ - imaginative Beziehungsgestaltung
mit relevanten Abwesenden (Désirée Binder)​​
- Realitiy Loop und Time-Line-Arbeit in Trance (Jean-Otto Domanski)​
- Hypnosystemische Leibseelsorge am Beispiel Tinnitus und
Schmerzbehandlung (Stefan Hammel)
- Sehnsuchtsziel und zweitbeste Lösung: Eine hypnosystemische
Intervention mit Bildkarten (Sabine Hannak)

12.30 Mittagessen
14.00 Mittags-Trance zur Schmerzreduktion nach Mark Jensen. Wer liegen

möchte, bringt bitte eine Matte mit. (Jean-Otto Domanski)
14.30           Kaffee und Kuchen
15.00 Demonstrationsworkshop: Wie Unwirkliches wirklich und Wirkliches

unwirklich wird. Therapeutisches Modellieren als Prozess zwischen
Möglichkeit und Wunder (Stefan Hammel)

18.00 Abendessen
​ ​freier Abend

Freitag, 15.01.2027

8.45 ​Morgenimpuls im großen Saal
9.00 Vier Workshops parallel​

- „Was ich dir noch sagen will …“ - imaginative Beziehungsgestaltung mit
relevanten Abwesenden (Désirée Binder)​​
- Realitiy Loop und Time-Line-Arbeit in Trance (Jean-Otto Domanski)​
- Hypnosystemische Leibseelsorge am Beispiel Tinnitus und
Schmerzbehandlung (Stefan Hammel)



- Sehnsuchtsziel und zweitbeste Lösung: Eine hypnosystemische
Intervention mit Bildkarten (Sabine Hannak)​​

10.30 Kaffee
11.00 „Was ich zum Thema noch fragen / beitragen will …“ Vertiefung in 2

Gruppen
12.30 Mittagessen
14.00 Mittags-Trance: Teddy Trance nach Manfred Prior (Jean-Otto Domanski)
14.30 ​Kaffee und Kuchen
15.00 ​Fallarbeit in 4 Gruppen
16.45
17.00
18.00

​Pause
​Resonanzen zur Tagung
Abendessen

19.30 Sektionssitzung

Samstag, 16.01.2027

8.00 Frühstück
9.00 ​Reisesegen, anschließend Abreise

Das Programm gestalten

Désirée Binder, Diplom-Psychologin und Psychotherapeutin, Praxis für
systemische Therapie, Beratung und Supervision in Freiburg. Zuletzt Studienleiterin
im Zentrum für Seelsorge der Evangelischen Landeskirche Baden. Letzte
Veröffentlichung: „Supervision in der Seelsorge – ein Modell integrativer
Pastoralpsychologie“. Kohlhammer 2021. Weitere Infos unter www.desiree-
binder.de.

Jean-Otto Domanski, Gemeindepfarrer in Berlin, Coach, hypnosystemischer
Berater und Ausbilder, verantwortet in Berlin eine hypnosystemische
Seelsorgeausbildung. Veröffentlichungen: „Worte, die wirken. Einführung in die
hypnosystemische Seelsorge.“ Gütersloh 2022, „Aus Worten werden Wunder. Die
heilende Kraft biblischer Texte entdecken“ Gütersloh 2026. Weitere Infos unter
www.coaching-kirche.de.

Sabine Hannak, Klinikseelsorgerin und Pfarrerin der Evangelischen Landeskirche in
Baden. Nebenberuflich arbeitet sie in eigener Praxis als systemische und
hypnosystemische Beraterin für Einzelpersonen, Paare und Familien sowie als
Supervisorin, Coach und Heilpraktikerin für Psychotherapie. Weitere Infos unter
www.systemische-praxis-hannak.de.



Referent: Dr. phil. Stefan Hammel, evangelischer Klinikseelsorger,
hypnosystemischer Therapeut, Therapieausbilder, Fachbuchautor, Leiter des
Instituts für Hypnosystemische Beratung in Kaiserslautern und Organisator des
jährlichen Internationalen Festivals des Therapeutischen Erzählens in Vallendar bei
Koblenz. Weitere Infos unter www.stefanhammel.de und www.erzaehl-festival.de.

Tagungsort
Evangelische Tagungsstätte
Gesundbrunnen 11
34369 Hofgeismar
Tel: 05671 881-0
Tagungshandy: 0170 3611 838

Wegbeschreibung
Hofgeismar liegt nordwestlich von Kassel und ist mit dem PKW direkt über Kassel
oder die Abfahrten Göttingen (A7, weiter über Dransfeld) oder Breuna bzw.
Zierenberg (A 44) gut zu erreichen.
Vom ICE-Bahnhof Kassel-Wilhelmshöhe fährt halbstündlich ein Zug nach
Hofgeismar (Richtung Warburg).

Unterkunft / Verpflegung
Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung sind direkt in der Tagungsstätte zu
bezahlen. Die Übernachtung inkl. aller Mahlzeiten kostet dort
•   im Einzelzimmer mit Verpflegung 295,50 €
•   im Doppelzimmer mit Verpflegung 270 €
Für die Lehr-Supervisor*innen kommen noch 107,20 € dazu.  

 Anmeldung
Die Anmeldung erfolgt digital über
https://www.pastoralpsychologie.de/gos/anmeldung
Es wird eine automatische Anmeldebestätigung und Rechnung verschickt.
Anmeldeschluss ist der 01.10.2026. 
Sie gehen mit Ihrer Anmeldung einen Vertrag mit dem Tagungshaus ein.

Teilnahmebetrag 
Der Teilnahmebeitrag beträgt 120€.
Die verbindliche Anmeldung wird gültig nach Überweisung des Teilnahmebeitrags
auf das Konto der DGfP bei: 
Evangelische Bank
Konto DE77 5206 0410 0003 4007 00 
„Sektionstagung GOS 2027 - Name“

https://www.pastoralpsychologie.de/gos/anmeldung


Stornogebühren
Bei einer schriftlichen Absage Ihrerseits werden Stornogebühren nach den Regeln
der Tagungsstätte fällig. 
Der Tagungsbeitrag wird bei einer Abmeldung nach dem Anmeldeschluss nicht
zurückerstattet.

Datenschutz
Die personenbezogenen Daten der Teilnehmer:innen werden im Rahmen des
Kongresses entsprechend der gesetzlichen Datenschutzvorschriften verwendet und
dienen ausschließlich dem organisatorischen Gebrauch.

Impressum
Deutsche Gesellschaft für Pastoralpsychologie e.V.
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kontakt@pastoralpsychologie.de


